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Аннотация. Приведены возможные запасы элеутерококка колючего как носителя
биологически активных веществ для поддержания иммунной системы человека. Оводо-
вым Ю.С. с соавторами отмечено, что в корнях элеутерококка колючего обнаружено
семь гликозидов, названных элеутерозидами, которые относятся к адаптогенам. Гут-
никовой З.И. установлено, что клоны элеутерококка живут многие десятки лет, тогда
как возраст каждого отдельного побега не превышает 11-13 лет. Авторами подсчита-
но, что в Приморском крае общая площадь лесов, где в подлеске отмечен элеутерококк
колючий, составляет около 6 млн га. Проанализированы таксационные описания участ-
кового лесничества, установлено участие вида в разных типах леса. Представлены
результаты показателей участия элеутерококка в фитоценозах участкового лесни-
чества на юге Приморского края. Представлены ориентировочные запасы подземной
части элеутерококка, пригодного для промысловой заготовки корней при однократной
эксплуатации заросли. Байтимировым Ю.Р. установлено необходимое время для вос-
становления первоначального запаса сырья подземных органов элеутерококка. Для оп-
ределения количественных показателей использовался метод ключевых участков, ко-
торый предусматривает наличие крупномасштабных карт и известный процент пло-
щади, занятой этим видом в пределах ключевого участка. Для расчета эксплуатацион-
ного запаса сырья на всей обследованной территории потенциально продуктивных уго-
дий использовали известную формулу и процент площади, занятой промысловыми за-
рослями по ключевым участкам. Определен объем возможной заготовки лекарственно-
го и технического сырья с учетом продолжительности периода восстановления зарос-
ли и размер допустимого ежегодного использования.

Полученные результаты могут быть использованы при планировании работ по заготов-
ке корней растения для получения лекарственных средств и осуществления разрешенной
заготовки сырья.

Ключевые слова: корни элеутерококка, эксплуатационный запас, лекарственное сы-

рье.
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Abstract. The features of Siberian ginseng as a carrier of biologically active substances for
maintaining the human immune system are presented. It is noted that in the roots and rhizomes of
Eleutherococcus prickly seven glycosides were found, called eleutherozides, due to which
preparations from Eleutherococcus are classified as adaptogens. It has been established that
overgrown bushes of one parent plant live for many tens of years, while the age of each shoot does
not exceed 11-13 years. It is estimated that in the Primorsky Territory the total area of forests
where Eleutherococcus spiny is recorded in the undergrowth is about 6 million hectares. The taxation
descriptions of the district forestry are analyzed, the participation of the species in different types
of forest is established. The results of the indicators of the participation of Eleutherococcus in
phytocenoses of the district forestry in the south of Primorsky Krai are presented. The calculations
of the operational reserve of the underground part of Eleutherococcus, suitable for commercial
harvesting of roots during a single operation of the thicket, are shown. The required time has been
established to restore the initial stock of raw materials for the underground organs of
Eleutherococcus. To quantify, the key site method was used, which involves large-scale maps and
a known percentage of the area occupied by this species within the key site. To calculate the
operational stock of raw materials for the entire surveyed territory of potentially productive lands, a
well-known formula and the percentage of the area occupied by commercial thickets in key areas
were used. The volume of possible procurement of medicinal and technical raw materials was
determined, taking into account the duration of the recovery period of the thicket and the amount of
permissible annual use. The results obtained can be used in planning work on the preparation of
plant roots for the production of medicines and the implementation of the permitted procurement of
raw materials.

Keywords: roots and rhizomes of Eleutherococcus, operational stock, medicinal raw materials.

Введение. На фоне все еще непобе-
димого СOVID-19 организму человека
необходимо укреплять иммунитет, в том
числе используя адаптогенные фитосред-
ства. Такой стимулятор благополучно ра-
стет в богатой уссурийской тайге и назы-
вается элеутерококк колючий
(Eleutherococcus senticosus (Rupr.et
Maxim) Maxim. Имеет он и другие назва-
ния – свободноягодник колючий, дикий
перец, чертов куст, нетронник. Относится
растение к семейству Аралиевые
(Araliaceae Juss.) и часто его называют
«братом женьшеня», так как по своим
лечебным свойствам уступает женьшеню
настоящему (Panax ginseng С.А. Меу)

незначительно. Наиболее ценны у этого
растения корни, хотя и надземную часть
(почки, листья, ягоды) также используют
в лечебных целях. В корнях элеутерокок-
ка колючего обнаружено семь гликози-
дов, названных элеутерозидами, благода-
ря которым препараты из элеутерококка
относятся к адаптогенным фитосред-
ствам [1].

Дополнительные сведения о запасах
сырья элеутерококка колючего могут
быть использованы при планировании
возможной заготовки сырья. По данным
Дюкарева В.Н. и Комаровой Т.А. [2], мак-
симальная плотность эксплуатационных
запасов подземных частей элеутерокок-
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ка может составлять 500-600 кг/га в ус-
ловиях долинных разреженных лесов. На
гарях и вырубках мезофитных и гигроме-
зофитных широколиственно-кедровых
лесов 7-10-летней давности эксплуатаци-
онный запас корней составляет в сред-
нем 300-350 кг/га. В сомкнутых коренных
лесах эксплуатационный запас корней
элеутерококка обычно не превышает 50-
60 кг/га.

Цель исследования – определить
ресурсный потенциал подземной части
элеутерококка колючего в условиях хвой-
но-широколиственных лесов одного из уча-
стковых лесничеств Южного Приморья.

Материалы и методы. Для опреде-
ления запасов лекарственного сырья под-
земной части элеутерококка был исполь-
зован метод ключевых участков [2, 3, 4,
5]. Этот метод применяется при изучении
запасов лекарственного сырья, имеюще-
го четкую приуроченность к каким-либо
элементам рельефа, определенным ти-
пам угодий, растительных сообществ,
почв и т. д.  Ключевые участки – это пло-
щади, которые служат эталоном данного
вида угодий по сырьевым запасам лекар-
ственного растения. Размеры ключевых
участков могут быть различны. Они тем
больше, чем выше неоднородность рас-
тительного покрова. При работе методом
ключевых участков было охвачено не
менее 10 % площади потенциально про-
дуктивных угодий, в нашем случае это от
1,2 до 12,2 га.

Так как площадь ключевого участка
зачастую неоднородна по растительному
покрову, и побеги элеутерококка разме-
щены неравномерно (группами), то опре-
деляли процент площади, занятой этими
группами, в пределах ключевого участка.
Для этого закладывали несколько марш-
рутных ходов шириной 1 м, определялась
средняя плотность запаса сырья на всех
трансектах и экстраполировалась на всю
площадь ключевого участка. При обра-
ботке материалов на ключевых участках
применяются два метода расчета уро-
жайности, в зависимости от того были ли
участки однородными или неоднородны-
ми по характеру размещения лекарствен-

ных растений. К однородным участкам
относят те, где колебания между макси-
мальной и минимальной урожайностью
внутри участка не превышают 5-7 раз. В
нашем случае участки однородные, т. к.
колебания между максимальной и мини-
мальной урожайностью находились в пре-
делах 2 раз.

В некоторых случаях этот показатель
определяли визуально с помощью работ-
ников лесничества, которые достаточно
точно знают участки с произрастанием
элеутерококка. Работы проводились в
сентябре 2020 г. совместно с рабочими
организации на территории Волчанецко-
го участкового лесничества в двух квар-
талах – первом и четвертом.

Выкопанные корни тщательно мыли в
холодной воде, сушили, взвешивали, уда-
ляли повреждения и рассчитывали выход
сухого лекарственного сырья. Чтобы вы-
явить достоверность и надежность полу-
ченного материала, использовали извес-
тные формулы метода математической
статистики при помощи программы
Microsoft Excel. Были определены сред-
ние значения и его ошибка, коэффициент
варьирования и изменчивости, достовер-
ность или степень надежности.

Для расчета эксплуатационного запа-
са сырья на всей обследованной терри-
тории потенциально продуктивных угодий
использовали известную формулу и про-
цент площади, занятой промысловыми
зарослями по ключевым участкам:

Уэ = S х (М-2m) х К / 100,
где Уэ – запас эксплуатационный, т,
S – площадь заросли, га,
М – средняя урожайность, г/м2,
m – ошибка среднего значения,

К – процент площади, занятой видом, %.

Эксплуатационный запас показывает
сколько сырья можно заготовить при од-
нократной эксплуатации заросли. Ежегод-
ная заготовка на одной и той же заросли
возможна лишь для надземной части ра-
стения – плодов. В других случаях для
корней необходимо время для восстанов-
ления первоначального запаса сырья.
Для подземных органов большинства ра-
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стений и таких, как элеутерококк, не чаще
одного раза в 15-20 лет. Объем возмож-
ной заготовки рассчитывается по соотно-
шению:

Vc = Уэ / n,
где Vc – объем возможной заготовки

сырья, т,
Уэ – эксплуатационный запас сырья

(урожайность), т,
n – оборот заготовки (год заготовки +

продолжительность периода восстановле-

ния заросли).

Результаты и обсуждение. Корни
элеутерококка зарегистрированы в офи-
циальные фармакопеи [6, 7, 8, 9]. Листья
элеутерококка схожи с листьями женьше-
ня: состоят из пяти листочков эллиптичес-
кой формы, заостренные вверху. Цветет
растение в июле-начале августа, плоды
созревают в сентябре-октябре, черные,
с резким специфическим запахом. Из кор-
ней получают жидкий экстракт – эффек-
тивное стимулирующее и тонизирующее
средство. Некоторые исследователи счи-
тают, что экстракт элеутерококка облада-
ет лучшим действием, чем настойка из
корня женьшеня [10, 11, 12, 13, 14, 15].

Корневая система растения поверх-
ностная горизонтальной структуры и рас-
пространяется до глубины 15-20 см, име-
ет много отпрысков и образует густые
заросли. Основным способом размноже-
ния элеутерококка служит вегетативное
разрастание корневых отпрысков, несу-
щих многочисленные почки; даже неболь-
шие части подземных побегов, содержа-
щие спящие почки, могут дать начало но-
вому растению, тогда как семенное раз-
множение наиболее успешно осуществля-
ется на свежих гарях кедрово-широколи-
ственного леса. Элеутерококк часто об-
разует групповые заросли, его продуктив-
ность значительно больше, чем у других
представителей семейства аралиевых. В
Приморском крае общая площадь лесов,
где в подлеске отмечен элеутерококк ко-
лючий, составляет около 6 млн га [16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25].

Растет элеутерококк, как подлесок, в
смешанных и хвойных лесах по горным
хорошо прогреваемым и влажным скло-

нам и увалам. Анализ таксационных опи-
саний произрастания элеутерококка в
Волчанецком лесничестве показал, что из
общей площади лесничества 46706,9 га на
долю площадей с участием элеутерокок-
ка приходится 3513,6 га (7,5%) [26]. Наи-
большие площади его произрастания от-
мечены в таких типах леса, как мшисто-
лещинный кедрово-ельник с березой жел-
той (КЕБж), высокогорный ельник (Евг),
лещинно-леспедецевый кедровник с ду-
бом (К2), желтоберезники крутых склонов
(Бж-1), мшисто-папоротниковый кедрово-
ельник с липой (КЕЛп) и другие (табл.1,
названия приведены согласно Справоч-
нику лесоустроителя Дальнего Востока,
1973 [27]). Элеутерококк встречается под
пологами древостоев в 19 типах леса
(табл. 1). Более чем в 60 % случаев в Вол-
чанецком лесничестве элеутерококк про-
израстает на склонах южных экспозиций
(ЮВ, Ю, ЮЗ).  На восточные и западные
склоны приходится 16 %. Также он отме-
чен в незначительном количестве на се-
веро-западных склонах и берегозащитных
полосах и особых защитных участках.

Для достижения максимальных раз-
меров и общей массы надземных и под-
земных частей растений элеутерококка
необходимы достаточно освещенные
местообитания с хорошо увлажненными,
глубокими и плодородными почвами. Та-
ким условиям в наибольшей степени со-
ответствуют разреженные хвойно-широ-
колиственные леса с сомкнутостью крон
древостоя 0,4 – 0,5, произрастающие на
шлейфах склонов и террасах горных ре-
чек [4].

Результаты учета сухого лекарствен-
ного сырья и показатели обработки ма-
териалов представлены в таблице 2.

Подставив все количественные харак-
теристики в формулу по определению эк-
сплуатационного запаса лекарственного
сырья, получаем, что с 1 га в среднем
выход сырья составляет 0,373 т.
Уэ = S х (М-2m) х К/100 = 624000 х (161,2
– 2х10,2) х 0,265 = 23,28 т
Уэ  с 1 га = 23,28 : 62,4 = 0,373 т

В то же время расчетный сбор или
размер допустимого ежегодного пользо-
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Таблица 1 – Распределение площадей произрастания по типам леса

Индекс Название типа леса, составляющие породы Площадь,  

га 

% 

от площади 

лесничества 

КЕБж Мшисто-лещинный кедрово-ельник с березой желтой 

(влажный), Ек, Еа, Бж, ед. Ос, Бб, Я, П, ярус развит 

Км, Пб, Лп, Иг 

350,1 10,0 

К2 Лещинно-леспедецевый кедровник с дубом 

(периодически сухой), Д, ед. Бб, Бч, Лп, Км, Ос, Е, 

Пб, Л., Пц, С 

341,0 9,7 

КЕЛп Мшисто-папоротниковый кедрово-ельник с липой 

(влажный), Ек, Еа, Лп, ед. Бж, Ос, Я, Бб, Д, второй 

ярус Кл, Иг, Пб – средне развит 

220,0 6,3 

К6гр Кленовый лещинно-грабовый кедровник с липой       

и пихтой цельнолистной, Пц, Лп, ед. Бж, Д, Кл, И, Я, 

Дм, Бх, второй ярус из Гр, Кл 

179,2 5,1 

К4  Разнокустарниковый кедровник с желтой березой 

(свежие и влажные), Бж, Лп, Еа, Пц, Яс, ед. другие 

лиственные и Пб, чаще во II ярусе 

279,1 7,9 

К6  Кленово-лещинный кедровник с липой и дубом 

(свежий), Лп, Д, ед. Кл, Иг, Ек, Еа, Ос, Пб  

82,8 2,4 

К7 Долинный кедровник влажный, Ид, Я, Еа, Ек, Пб, Пц  65,0 1,9 

Евг Высокогорный ельник, Л, Пб, Бк, часто Рб, Клж, 

образующие второй ярус или входящие в первый 

374,1 10,6 

Ез Ельник-зеленомошник (свежий и влажный), Пб, Пц, 

Бк, Бж, редко Лп, К, на севере Л 

229,5 6,5 

ЕШК Елово-широколиственный с кедром (влажный), Лп, И, 

Бб, Я, ед. Бж, Д, Ос, Л, Тм, второй ярус Пб, Км на юге 

Приморья примешивается Пц и Г 

206,8 5,9 

Екр Ельник кустарниково-разнотравный (влажный) Пб, 

(Пц), Бж, Л, ед. К, Д, Км, И 

36,1 1,0 

Бж-1 Желтоберезники крутых склонов (свежие), Бж, 

единично или до 0,1 К, Пц, Еа, Лп, Д, Ос, во втором 

ярусе Пб, Км 

212,4 6,0 

Бж-2 Желтоберезовые смешанные леса (свежие), Бж, Пц, 

Еа, Лп, Д, Ос 

209,0 5,9 

Д2г Дубняки леспедецевые горные (сухие), Д, Яг, Бч, ед. 

Бб, Ос, Км, К, Е, Л  

213,0 6,1 

Д3г Дубняки лещинные горные (свежие), Д, Яг, Бч, Лп, 

Ос, ед.Км, Иг, Бб, К, Е, Л 

211,0 6,0 

Д4 Дубняки кустарниково-разнотравные (свежие), Д, Бч, 

Бб, Лп, Км, Яг, Ям, Иг 

62,1 1,8 

Д5  Дубняки с липой и лещиной маньчжурской (свежие), 

Д, Лп, Ос, Бч, К, Е, И, Км, Бх, Мк 

59,6 1,7 

ЛпДКм Липняки с дубом и кленом  (свежие), Лп, Д, Км, ед. 

хвойные, Бч, Бх, Бб, Я, И, Ос 

83,8 2,4 

ШИ Широколиственно-ильмовая урема (влажная), И, Бж, 

Бб, Лп, К, Еа, Пц, Пб, Ор и др. 

99,0 2,8 

 ИТОГО 3513,6 100 
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Таблица 2 – Результаты учета сухого лекарственного сырья элеутерококка колючего

№ 

п/п 

№ 

квартала 

выдела 

или 

заросли 

Площадь 

ключевых 

участков, 

га 

Часть 

площади, 

занятой 

видом, % 

 

Выход 

сухого 

лексырья  

с 1 м2, г 

Показатели обработки 

материалов методом 

математической статистики 

1 4 к / 5 в 3,1 35 190,0 Среднее значение = 161,2 г. 

Ошибка среднего значения 

=10,2 

Среднее квадратическое 

отклонение составляет 36,56 

Коэффициент изменчивости 

=22,68 

Точность опыта или 

коэффициент расхождения = 

6,3 

Достоверность или степень 

надежности составляет 15,8 

Выход воздушно-сухого сырья 

от свежесобранного составляет 

30 %.  

2 1к  / 3 в 1,4 30 181,6 

3 4 к / 34 в 7,3 30 126,4 

4 1 к / 15 з 2,7 10 107,3 

5 1 к / 18 з 7,6 10 101,7 

6 4 к / 4 в 12,2 30 133,9 

7 4 к / 7 з 3,3 20 124,1 

8 4 к / 2 з 1,2 40 192,8 

9 1 к / 16 з 4,0 30 196,0 

10 1 к / 28 з 2,4 40 202,2 

11 4 к / 24 в 3,4 20 180,1 

12 1 к / 29 з 9,2 30 181,9 

13 4 к / 17 в 4,6 30 178,0 

   = 62,4 Ср.=26,5 Ср.=161,2 

 
вания составляет 60 % от эксплуатацион-
ного запаса [11].  В нашем случае эта ве-
личина равна 0,373 х 0,6 = 0,22 т. Объем
возможной заготовки, если обозначить
период восстановления 15 лет, составля-
ет с 1 гектара 0,025 т (0,373:15= 0,025),
или 25 кг.

При закупочной цене, которая в 2020
году составляла для корней элеутерокок-
ка от 130 до 350 рублей за 1 кг высушен-
ного сырья, можно получать определен-
ную финансовую поддержку заготови-
тельным организациям и местному насе-
лению.

Заключение. По результатам выпол-
ненной работы можно отметить достаточ-
но высокую урожайность лекарственно-
го сырья элеутерококка колючего в лесах
Волчанецкого участкового лесничества,
учитывая то, что рассматриваемая тер-
ритория имеет хорошую дорожную сеть,
и население самостоятельно занимается
этим промыслом, в том числе и для лич-
ных целей. В отдельные годы при выходе
на территорию мощных тайфунов заго-
товки проводятся в небольших объемах
вследствие размыва дорог и недоступно-
сти зарослей. Это обстоятельство явля-

ется в какой-то степени положительным
фактором хотя бы для возможности вос-
становления растения. При хорошей под-
готовительной работе и наличии сухой
погоды в осенние месяцы или ранние ве-
сенние дни приведенные выше показате-
ли вполне осуществимы и могут принести
определенный доход предприятиям по
заготовке корней элеутерококка, а экст-
ракт из корней растения послужит орга-
низму человека для укрепления иммунной
системы.

Рекомендуется использовать запасы
элеутерококка колючего как вида с высо-
кой восстановительной способностью
вследствие своего успешного вегета-
тивного размножения. При разумном под-
ходе и рациональной эксплуатации про-
мысловых зарослей можно ежегодно за-
готавливать определенный объем лекар-
ственного сырья и получать финансовую
прибыль как заготовительным предприя-
тиям, так и местному населению.
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