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Максимальные физические нагрузки оказывают отрицательное влияние на физио-
логические и морфологические процессы в организме. Однако, в отдельных случаях орга-
низм отвечает адаптивными свойствами, что приводит к сглаживанию негативного
воздействия нагрузок. Установление причин и факторов, положительно влияющих на
процессы адаптации при увеличении работоспособности, и выявление механизмов дан-
ного процесса является актуальной проблемой. Адаптационные процессы имеют опре-
деленную структуру, в связи с чем целью наших исследований явилось изучение физи-
ологических процессов и морфогенез отдельных органов и систем организма животных.
Впервые была проведена комплексная оценка гистологических изменений животных опыт-
ных групп при потреблении адаптогенов в тесте «плавание». В качестве адаптогенов
использовали компоненты растительной природы (настойку левзеи сафлоровидной и ове-
сол совместно), которые вводили на протяжении 28 дней в дозе 2 мкл с 1-го по 7-й день,
4 мкл – с 8-го по 14-й день и 6 мкл – с 15-го по 21-й день. Овесол применяли только на
конечной стадии опыта с 22-го по 26-й день. При оценке мышечной ткани ввыявлялся отек
мышечных волокон с распадом миоцитов, при этом сосудистая реакция была яркой. У
мышей контрольной группы миокард характеризовался расширенными и кровенаполнен-
ными сосудами, в то время как у опытных аналогов выраженных изменений не было. В
легких опытных мышей отмечалось скопление лимфоидных клеток по ходу кровеносного
сосуда, а в почках животных контрольной группы замечены застойные явления. Установ-
лено, что гистологические и физиологические изменения в организме животных опыт-

ных групп проявлялись при работоспособности в тесте «плавание».
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Maximum physical activity has a negative impact on the physiological and morphological

processes in the body. however, in some cases, the body responds with adaptive properties, which
leads to smoothing the negative impact of loads. establishing the causes and factors that positively
affect the adaptation processes with increasing efficiency and identifying the mechanisms of this
process is an urgent problem. Adaptation processes have a certain structure, and therefore, the
purpose of our research was to study the physiological processes and morphogenesis of individual
organs and systems of the animal body. For the first time, a comprehensive assessment of
histological changes in animals of the experimental groups was carried out during the consumption
of adaptogens in the “swimming”test. As adaptogens, components of plant nature (tincture of
R. cathamoides and ovesol together) were used, which were administered for 28 days at a dose of
2 mcl from day 1 to day 7, 4 mcl – from day 8 to day 14 and 6 mcl – from day 15 to day 21. Ovesol
was used only at the final stage of the experiment from day 22 to day 26. When evaluating muscle
tissue, edema of muscle fibers with the breakdown of myocytes was revealed, while the vascular
response was bright. In the mice of the control group, the myocardium was characterized by dilated
and blood-filled vessels, while in the experimental analogues there were no pronounced changes.
In the lungs of experimental mice, there was an accumulation of lymphoid cells along the course of
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the blood vessel, and in the kidneys of animals of the control group, stagnant phenomena were
observed. It was found that histological and physiological changes in the body of animals of the
experimental groups were manifested in the performance of the test “swimming”.
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Введение. После физических нагру-
зок спортсмены должны восстановить
морфологические и физиологические
функции организма. Это необходимо для
того, чтобы исключить хронический харак-
тер возникновения функциональных нару-
шений [6]. Ряд ученых в своих работах
доказал, что физические нагрузки влияют
на морфологические изменения в органах
и мышечной ткани [1, 7]. Чтобы минимизи-
ровать отрицательное воздействие на
организм физических нагрузок и сохранить
физическую работоспособность, целесо-
образно прибегнуть к использованию био-
логически активных веществ, так называ-
емых адаптогенов. По своей природе они
могут быть растительного и животного

происхождения [2, 3, 5]. Ученые в данной
области рекомендуют употреблять специ-
ализированные пишевые добавки и адап-
тогены для улучшения физических ка-
честв [4, 6, 8]. Нами предлагается изучить
влияние адаптогена растительной приро-
ды на строение мышечных волокон и от-
дельных органов.

Цель исследования – сравнитель-
ная морфологическая оценка внутренних
органов мышей на фоне применения
адаптогенов при повышенной физической
нагрузке.

Условия и методы исследования.
Экспериментальные исследования про-
водились на 40 белых мышах, которые
были подобраны по принципу аналогов.
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Схема экспериментальных исследований
заключалась в том, что осуществлялось
сравнение мышей контрольной и опытной
групп. Дозировка адаптогенов рассчиты-
валась по методу, предложенному Клар-
ком, исходя из живой массы животных.
Доза левзеи сафлоровидной в начале
эксперимента (1 неделя) составляла
2 мкл, впоследствии она постепенно уве-
личивалась до 4 мкл (2 неделя) и до 6 мкл
(3 неделя). Первая группа мышей получа-
ла дистиллированную воду по той же схе-
ме. Овесол задавали в дозе 4 мкл в пос-
леднюю неделю опыта. Определение вли-
яния физических нагрузок на организм по-

допытных мышей проводили с использо-
ванием теста «плавание» по Porsalt
(1977). Общая продолжительность опыта
составляла 28 дней. Строение внутрених
органов изучали по общепринятым гисто-
логическим методам.

Результаты исследований и их
обсуждение. Исследованиями установ-
лено, что у животных контрольной группы
скелетная мышечная ткань образована
пучками мышечных волокон. Выявлялся
отек мышечных волокон с распадом мио-
цитов. Наблюдали яркую сосудистую ре-
акцию (рис. 1).

  

 Рисунок 1. Периваскулярный отек
скелетной мышечной ткани животного

контрольной группы. Окраска гем.-
эозином. Микрофотография. Ок.10, об. 20

Рисунок 2. Продольный срез
поперечнополосатой мышечной ткани

скелетного типа животных опытной
группы. Окраска гематоксилин-эозином.

Микрофотография. Ок.10, об. 40

Мышечные волокна у мышей опытной
группы, получавших левзею и овесол, рас-
полагались параллельно, имели удлинен-
ную форму, ядра расположены в сарко-
плазме (рис. 2).

У мышей контрольной группы кардио-
миоциты имели дистрофические измене-

ния. В перикарде обнаружили клеточные
инфильтраты. В миокарде выявили расши-
рение и кровенаполнение сосудов и отеч-
ные зоны (рис. 3). В миокарде мышей, по-
лучавших левзею и овесол, выраженных
изменений не установлено (рис. 4).

  

 Рисунок 3. Кардиомиоциты миокарда
животных контрольной группы. Окраска
гемэозином. Микрофотография, ок.10,

об. 10

Рисунок 4. Артерия миокарда сердца
животных опытной группы. Окраска

гематоксилин-эозин. Микрофотография,
ок.10, об. 40
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В легких мышей контрольной группы
наблюдаются мелкие бронхи, выстланные
двух-трехрядным мерцательным эпители-
ем. Артериальные и венозные сосуды
были расширены и кровенаполнены. Об-
наружено сильное расширение альвеол.
По ходу кровеносных сосудов и воздухо-
носных путей выявлены скопления лим-
фоидных клеток (рис. 5).

У группы мышей, получавших левзею
и овесол, легкие образованы воздухонос-
ными путями и респираторным отделом.
Во всех отделах воздухоносных путей

смежная оболочка выстилается одно-
слойным многорядным мерцательным
эпителием. В бронхиолах, альвеолярных
ходах и мешочках гладкомышечные клет-
ки слизистой оболочки постепенно исче-
зают. В рыхлой соединительной ткани сли-
зистой оболочки воздухоносных путей оп-
ределяются скопления лимфоидных кле-
ток различной интенсивности. Лимфоид-
ные клетки встречаются и по ходу крове-
носных сосудов, иногда лимфоидные клет-
ки вокруг кровеносных сосудов распола-
гаются в виде кольца (рис. 6).

  

 
Рисунок 5. Кровенаполненные сосуды легкого
животных контрольной группы. Окраска гем.-

эозином. Микрофотография. Ок.10, об. 40

Рисунок 6. Скопление лимфоидных клеток по
ходу кровеносного сосуда легкого животных

опытной группы. Окраска гематоксилин-эозином.

Микрофотография. Ок.10, об. 40

По ходу крупных кровеносных сосудов
и воздухоносных путей лимфоидные фол-
ликулы могут достигать значительных раз-
меров. Следовательно, у подопытных жи-
вотных, получавших препараты левзеи и
овесола, после повышенной работоспособ-
ности определяется гиперемия сосудов.

В почках животных контрольной груп-
пы обнаружили застойные явления. В кор-
ковом веществе наблюдался выход эрит-
роцитов. В проксимальных и дистальных
канальцах выявлены дистрофические
изменения и определены скопления кле-
ток крови (рис. 7).

Почки мышей, получавших левзею
сафлоровидную и овесол, были покрыты
соединительной капсулой, под которой
располагалось корковое вещество. Про-
ксимальные отделы образованы из одно-
слойного кубического эпителия. В клетках
выявляются слабые дистрофические из-
менения. Кровеносные капилляры клу-
бочка характеризуются умеренным пол-
нокровием, тогда как кровеносные сосу-
ды, окружающие канальцы нефрона, от-
личаются некоторой гиперемией, особен-
но венозные сосуды (рис. 8).

  

 
Рисунок 7. Венозная гиперемия коркового вещества

почки мышей контрольной группы. Окраска гем.-

эозином. Микрофотография. Ок.10, об. 40

Рисунок 8. Почечные тельца и канальца
нефрона животных опытной группы. Окраска

гематоксилин-эозином. Микрофотография.

Ок.10, об. 40

Проблемы. Суждения. Краткие сообщения



№ 1 (62), 2021 г.

162

После использования препаратов
адаптогенов растительного происхожде-
ния признаки застойных явлений ослабля-
ются.

Заключение. Установлено, что во
внутренних органах животных происходят
гистологические изменения вследствие
повышения физической нагрузки при орга-
низации теста «плавание». У мышей кон-
трольной группы наблюдается отек мы-
шечных волокон с распадом миоцитов. В
миокарде установили расширение и кро-
венаполнение сосудов, кардиомиоциты
характеризовались дистрофическими из-
менениями. В перикарде обнаружили кле-
точные инфильтраты. В миокарде наблю-
дали отечные зоны. Также наблюдали
сильное расширение альвеол. По ходу
кровеносных сосудов и воздухоносных
путей выявлены скопления лимфоидных
клеток. В почках обнаружили застойные
явления. В корковом веществе наблюдал-
ся выход эритроцитов. В проксимальных
и дистальных канальцах выявлены дист-
рофические изменения и определены
скопления клеток крови. При использова-
нии адаптогенов на фоне физической на-
грузки снижается степень альтерации
внутренних органов.
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