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В статье изложены результаты исследований по влиянию препарата миртазапин
на некоторые биохимические показатели крови в организме здоровых кошек.  Исследо-
вания проводили на кошках в возрасте от 2 до 5 лет,  без сопутствующих соматичес-
ких заболеваний. У всех кошек были проведены общий клинический и биохимические ана-
лизы крови, ультразвуковое исследования органов брюшной и тазовой полостей, в ре-
зультате которых не выявились какие-либо отклонения от физиологических норм. Ге-
матологические показатели проводили на гематологическом анализаторе IDEXX Laser
Cyte, биохимические  – на анализаторе IDEXX Catalist. Кошкам группы в течение месяца
один раз в три дня вводили миртазапин в дозе 3,75 мг на голову, что составило 1 мг
миртазапина на кг живого веса. Установлено, что количество тромбоцитов к 14-му и
28-му дню после начала введения препарата составило 8,9% и 12,3% соответственно
относительно первоначального значения. Также произошло снижение количества нейт-
рофилов на 28-й день на 17,7% относительно первоначального уровня. Исходное количе-

ство базофилов составило 0,07±0,001 × 109/л, на 14-й день этот показатель понизился в
3,5 раза, а к 28 суткам базофилы не обнаружены. Однако данные показатели оставались
в пределах референтных значений. В процессе исследования достоверно значимых от-
клонений биохимических показателей при приеме миртазапина в указанной дозе и крат-
ности не отмечалось. Все это позволяет сделать вывод о хорошей переносимости

миртазапина кошками.
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EFFECT OF MIRTAZAPIN PREPARATION ON CERTAIN BIOCHEMICAL
INDICATORS OF BLOOD OF HEALTHY CATS’
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The article presents the results of studies on the effect of Mirtazapin on certainbiochemical
indicators in healthy cats. Studies were conducted on cats aged 2 to 5 years, without concomitant
somatic diseases. All cats underwent general clinical and biochemical blood tests, ultrasound
studies of the organs of the abdominal and pelvic cavities, as a result of which no deviations
from physiological norms were revealed. Determination of hematological parameters was
performed on an IDEXX Laser Cyte hematology analyzer, biochemical indicators on an IDEXX
Catalist analyzer.Cats of the group were administered mirtazapine at a dose of 3.75 mg per head
every three days, which amounted to 1 mg of mirtazapine per kg of live weight. It was established
that the number of platelets at 14 and 28 days after the start of drug administration is 8.9% and
12.3%, respectively, relative to the initial value. There was also a decrease in the number of
neutrophils on day 28 by 17.7% relative to the initial level. The initial number of basophils was
0.07 ± 0.001 ×  109 / l, on day 14, this figure dropped 3.5 times, and by 28 days basophils were
not detected. However, these figures remained within the reference values.In the process of
researching any significant deviations of biochemical parameters when taking mirtazapine in the
indicated dose and multiplicity were not observed. All this allows us to conclude that the cats are

well tolerated by mirtazapine.
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Введение. В настоящее время в кли-
нической практике ветеринарного врача
достаточно часто стали использоваться
различные антидепрессивные препара-
ты. Как правило, их применяют для кор-
рекции поведенческих проблем, но осо-
бый интерес представляют антидепрес-
санты, применяемые при лечении живот-
ных с сопутствующими соматическими
патологиями.

Основной эффект от применения дан-
ных препаратов – это стимуляция аппе-
тита, улучшение общего состояния боль-
ного животного, однако чрезвычайно важ-
но правильно оценивать риски развития
побочных эффектов лекарственных пре-
паратов.

За последние годы изобретено, ис-
следовано и запущено в клиническую ме-
дицину очень много препаратов для ле-
чения депрессивных расстройств: трицик-
лические антидепрессанты и ингибиторы
моноаминоксидазы (МАО), современные
селективные ингибиторы обратного зах-
вата серотонина (СИОЗС), обратимые
ингибиторы МАО и прочие. К третьему
поколению антидепрессантов относятся
препараты, воздействующие как на серо-
тониновую, так и на норадренергическую
нейротрансмиттерные системы, напри-
мер, миртазапин [1].

Миртазапин (ремерон) является дос-
таточно новым антидепрессантом, он
изобретен в Голландии в 1994 году, в США

его применение одобрено в 1996 году и
на данный момент широко используется
в качестве высокоэффективного сред-
ства для лечения депрессий во многих
странах мира [2].

Миртазапин является тетрацикличес-
ким антидепрессантом с преимуществен-
но седативным действием. Миртазапин
относится к новому классу психотропных
препаратов – норадренергическим и спе-
цифическим серотонинергическим анти-
депрессантам с оригинальным профилем
фармакологической активности [9]. Кро-
ме этого миртазапин блокирует Н1-рецеп-
торы, что обуславливает его некоторое
седативное действие [5]. Препарат обла-
дает анксиолитическим эффектом, улуч-
шает качество сна, способствует предот-
вращению развития побочных эффектов,
характерных для СИОЗС (головная боль,
тошнота, рвота, беспокойство, сексуаль-
ная дисфункция) [1]. В терапевтических
дозах миртазапин практически не имеет
антихолинергического эффекта, не ока-
зывает влияния на сердечно-сосудистую
систему и, как правило, хорошо перено-
сится больными.

У животных миртазапин чаще исполь-
зуется в качестве стимулирующего аппе-
тит средства, а также обладает противо-
рвотными свойствами [3]. В исследова-
ниях  было доказано, что применение мир-
тазапина кошкам с хронической болезнью
почек приводило к достоверному сниже-
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нию рвоты, повышению аппетита и увели-
чению массы тела [4, 8]. Однако более
высокие дозы могут вызывать проявле-
ние побочных эффектов (гипервозбуди-
мость, вокализация, тремор) [6]. Следо-
вательно, для эффективного применения
с минимизацией побочных эффектов ре-
комендовано применять миртазапин в
меньших, но частых  дозировках. У здо-
ровых кошек период полувыведения до-
статочно короткий, что позволяет ежед-
невное введение животному миртазапи-
на с рекомендуемой дозой 1,88 мг в сут-
ки [8]. Клиренс миртазапина снижается
при почечной и печеночной недостаточно-
сти, поэтому при хронической болезни по-
чек у кошек рекомендуется применение
препарата через день (1,88 мг 1 раз в два
дня) [8].

Цель исследования – изучение вли-
яния препарата миртазапин на некоторые
биохимические показатели крови в орга-
низме здоровых кошек.

Материалы и методы. Исследова-
ния проводились на базе ветеринарной
клиники Айболит-сервис (г. Пенза) и
ФГБОУ ВО«Саратовский ГАУ». Для ис-
следования была сформирована группа
кошек в количестве 9 голов в возрасте от

2 до 5 лет, без сопутствующих соматичес-
ких заболеваний. Все животные группы
были стерилизованы, вакцинированы,
обработаны от гельминтов, содержались
без свободного выгула и контакта с дру-
гими животными, получали одинаковое
питание (сухой корм для кошек Ройял-Ка-
нин). У всех кошек были проведены об-
щий клинический и биохимические анали-
зы крови, УЗИ органов брюшной и тазо-
вой полостей, в результате которого не
выявились какие-либо отклонения от фи-
зиологических норм. Определение гема-
тологических показателей проводили на
гематологическом анализаторе IDEXX
Laser Cyte, биохимических показателей –
на анализаторе IDEXX Catalist (США).

Кошкам группы в течение месяца один
раз в три дня перорально вводили мир-
тазапин в дозе 3,75 мг на голову, что в
среднем составило 1 мг миртазапина на
кг живого веса.

Результаты и обсуждение. Пер-
вым этапом наших исследований было оп-
ределение общеклинических показателей
крови после введения миртазапина в раз-
личные сроки. Средние по группе показа-
тели общеклинического анализа крови

представлены в таблице 1.

Таблица 1 – Общеклинический анализ крови кошек после введения препарата
миртазапин

Показатель Ед. измерения Норма До 
введения 

14-й день  28-й день 

RBC (эритроциты) 1012 /л 5,00-10,00 6,77±0,15 6,88±0,13 6,83±0,07 
HCT (гематокрит) % 30-45 38,0±0,14 39,0±0,14 39,0±0,33 
HGB (гемоглобин) г/л 90 – 151 123,0±1,17 135,0±2,05* 138,0±2,52* 

MCV (средний объем 
эритроцитов) 

fL 
 

41,0-58,0 52,0±1,52 53,0±2,00 52,0±1,98 

MCH (средний гемоглобин 
эритроцитов) 

pg 
 

12,0-20,0 19,1±0,52 19,3±0,13 19,3±0,23 

MCHC 
(средняя концентрация 

гемоглобина в эритроцитах) 

г/л 
 

290-375 348,0±5,85 352,0±4,53 361,0±6,0 

RDW  
(ширина распределения 
эритроцитов по объему) 

% 17,3-22,0 19,1±0,34 19,2±0,52 18,8±0,47 

Ретикулоциты K/mL 3,0-50,0 11,7±0,13 12,3±0,21 11,8±0,18 
Лейкоциты 109 /л 5,50-19,50 9,44±0,31 10,34±0,28 8,32±0,13 

Нейтрофилы 109 /л 2,50-12,50 6,11±0,17 6,30±0,12 5,03±0,20* 
Лимфоциты 109 /л 0,40-6,80 2,1±0,01 2,60±0,05 2,51±0,10 
Моноциты 109 /л 0,15-1,7 0,87±0,07 1,13±0,09 0,63±0,06 

Эозинофилы 109 /л 0,10-0,79 0,29±0,003 0,29±0,003 0,15±0,002 
Базофилы 109 /л 0,00-0,10 0,07±0,001 0,02±0,001* - 

Тромбоциты 109 /л 175-600 588,0±3,32 520,0±5,00 340,0±3,33 
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Сравнивая результаты исследований
с референтными значениями таблицы 1,
достоверных колебаний нет. Уровень
тромбоцитов к 28-му дню после начала
введения миртазапина повысился на
12,3% относительно первоначального
значения. Также произошло снижение ко-
личества сегментоядерных нейтрофи-
лов на 28-й день на 17,7% относительно
первоначального уровня. Исходное ко-
личество базофилов составило
0,07±0,001 ×109/л, на 14-й день этот по-

казатель понизился в 3,5 раза, а к 28 сут-
кам базофилы не обнаружены.

Биохимический анализ крови прово-
дился в первый день исследования, на
14-й и 28-й день опыта и включал в себя
определение следующих показателей:
глюкоза, креатинин, мочевина,общий бе-
лок, альбумин, глобулин, аланинамино-
трансфераза (АЛТ), щелочная фосфата-
за, гамма-глютамилтранспептидаза (ГГТ).
Средние показатели представлены в таб-
лице 2.

Таблица 2 – Биохимические показатели крови кошек после введения препарата
миртазапин

Показатель Ед. 
измерения 

Норма До введения 14-й день  28-й день 

Глюкоза Ммоль/л 4,11-8,84 8,72±0,15 8,69±0,34 8,70±0,58 
Креатинин Ммоль/л 71-212 163,0±5,07 160,0±2,54 163,0±3,33 
Мочевина Ммоль/л 5,7-12,9 8,0±0,73 7,6±0,09 7,7±0,72 

Общий белок г/л 57-89 76,0±1,53 78,0±2,00 76,0±1,54 
Альбумин г/л 22-40 32,0±0,93 33,0±1,16 32,0±1,52 
Глобулин г/л 28-51 44,0±2,05 45,0±2,14 44,0±1,83 

АЛТ Ед/л 12-130 39,0±0,61 43,0±1,00 46,0±1,15* 
Щелочная 
фосфотаза 

Ед/л 14-111 34,0±0,72 28,0±0,60 30,0±1,01 

ГГТ Ед/л 0-4 0 0 0 
 Примечание: достоверность различий относительно до введения препарата:

                       * – р<0,05

В процессе исследования каких-либо
значимых отклонений биохимических по-
казателей при приеме миртазапина в ука-
занной дозе и кратности не отмечалось.

У кошек группы отмечалось повыше-
ние аппетита, игривости, стал более вы-
ражен охотничий инстинкт, у трех кошек из
группы отмечали более агрессивное по-
ведение во время игры. Усиление вока-
лизации отмечалось у 5 из 9 животных, но
вместе с тем владельцы отметили и бо-
лее крепкий сон, снижение пугливости (при
появлении посторонних людей, работаю-
щем пылесосе). У шести кошек из девяти
отмечался набор веса, в среднем 140 г
за четыре недели. При клиническом ос-
мотре отклонений от обычного поведения
животные не демонстрировали.

Заключение. Таким образом, приме-
нение миртазапина здоровым кошкам в
дозе 3,75 мг на голову (что в среднем
соответствует 1мг на кг) один раз в три

дня в течение месяца не вызвало досто-
верно значимых изменений биохимичес-
ких показателей крови. Отмечается тен-
денция к снижению уровня тромбоцитов
и, возможно, нейтрофилов. Однако дан-
ные показатели оставались в пределах
референтных значений. Все это позволя-
ет сделать вывод о хорошей переносимо-
сти миртазапина кошками.
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