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В статье дана оценка  биохимических показателей сыворотки крови собак с гипо-
тиреозом до и после проведения терапии. У собак разного возраста, пола, породы и име-
ющих разный уровень тироксина в крови были проведены клинико-биохимические иссле-
дования. В качестве дополнительного анализа всем животным было сделано УЗИ серд-
ца. Диагноз поставили на основании полученных данных. Животные проходили тера-
певтическое лечение препаратом на основе левотироксина натрия.  До начала лечения
у собак наблюдалась сонливость, апатия, непереносимость холода, избыточный вес,
симметричные  аллопеции в области шеи и хвоста (крысиный хвост). По результатам
УЗИ у одной собаки диагностировали дилатационную кардиомиопатию, которая, веро-
ятно, развивалась вторично по отношению к гипотиреозу. Лабораторные исследова-
ния продемонстрировали повышение уровня АЛТ, АСТ, щелочной фосфатазы, холесте-
рола и тиреотропного гормона, а также снижение уровня тироксина ниже физиологи-
ческой нормы. Через 30 дней после начала терапии провели повторный сбор анамнеза и
взяли кровь для проведения лабораторных исследований. У собак отмечали клинические
улучшения:  активность, снижение избыточного веса, начало появления шерсти в обла-
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сти аллопеций,снижение шелушения кожи, исчезновение гиперпигментации. Результа-
ты биохимического исследования показали положительную динамику у животных. Кон-
центрация общего тироксина и тиреотропного гормонов вернулась в референтные
интервалы, в то время как уровень холестерола снизился до верхней границы нормы, а
уровень АЛТ, АСТ и щелочной фосфатазы значимо снизились, но находился выше рефе-
рентных значений. На основании проведенных исследований  можно сделать вывод, что
применение препарата на основе левотироксина у больных гипотиреозом собак полнос-
тью нормализовало уровень общего тироксина и тиреотропного гормона через месяц
от начала терапии. А вторично повышенные показатели крови (АЛТ, АСТ, ЩФ, холесте-
рол) достоверно снизились. Кроме того, отмечали выраженное клиническое улучшение
больных собак уже на повторном приеме.
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EVALUATION OF CHANGES IN THYROID HORMONES AND SOME BIOCHEMICAL
BLOOD PARAMETERS IN DOGS BEFORE AND AFTER THE TREATMENT

OF HYPOTHYROIDISM
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The article assesses the changes in the biochemical parameters of the blood serum of dogs

with hypothyroidism before and after therapy. In dogs of different ages, sex, breed and having
different levels of thyroxin in the blood, clinical and biochemical studies were conducted. As an
additional analysis, all animals underwent an ultrasound of the heart. The diagnosis was made on
the basis of the data obtained. Animals underwent therapeutic treatment with levothyroxine sodium.
Before treatment, the dogs had drowsiness, apathy, cold intolerance, overweight, symmetrical
alopecia in the neck and tail (“rat tail”) without characteristic itching, seborrhea, and pyoderma.
According to the results of ultrasound, dilated cardiomyopathy was diagnosed in one dog. Laboratory
studies showed an increase in ALT, AST, alkaline phosphatase, cholesterol and thyroid-stimulating
hormone above reference values, as well as a decrease in thyroxin levels below the physiological
norm. After 30 days, repeated analyzes were carried out. Clinical improvements were observed in
dogs: activity, decrease in overweight, appearance of hair in the area of alopecia, decrease in skin
flaking, disappearance of pustular lesions. The results of biochemical studies showed positive
dynamics in animals. The concentration of thyroxin and thyroid-stimulating hormones returned to
the acceptable range. The cholesterol index dropped to the upper limit of normal. The level of ALT,
AST and alkaline phosphatase decreased, however, these indicators are above the reference
values.Based on the studies conducted, it can be concluded that this treatment regimen gives a
positive dynamic in the state of the stomach, affects inflammation, deficiency of endogenous
thyroxin, reduces the excessive concentration of thyroid stimulating hormone and cholesterol, but
does not fully lead to the return of some biochemical indicators to reference values.
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Введение. Структурные или функци-
ональные расстройства щитовидной же-
лезы могут привести к снижению  выра-
ботки  тиреоидных гормонов, вследствие
чего возникает такая эндокринная пато-
логия, как гипотиреоз [5]. Согласно лите-
ратурным данным, частота возникнове-
ния данной патологии составляет  от 0,2
до 0,64 % [4]. Клинические признаки про-
являются у собак  в любом возрасте, но
наиболее часто страдают животные 4 –
6 лет [2, 3, 4, 5].

 У определенных пород гипотиреоз
возникает достаточно часто, что указыва-
ет на роль генетического фактора. К та-
ким породам относится золотистый рет-
ривер, гладкошерстная такса, немецкий
шпиц, доберман-пинчер, лабрадор-ретри-
вер, бигль, кокер-спаниели, собаки семей-
ства борзых, метисы и другие  [3, 5].

В 95 % случаев гипотиреоз у собак яв-
ляется первичным, для которого харак-
терны патоморфологические изменения:
лимфоцитарный и идиопатический тире-
одит, заканчивающиеся деструкцией щи-
товидной железы [4, 5, 6]. Выделяют так-
же  вторичный гипотиреоз, который харак-
теризуется  снижением секреции тиреот-
ропного гормона (ТТГ) тиреоидными клет-
ками гипофиза вследствие разрушения ги-
пофиза или подавления выработки Т4
общего и/или  ТТГ, лекарственными сред-
ствами (например, эстрогенами, адроге-
нами, глюкокортикоидами, сульфанила-
мидными препаратами) [2, 5, 7] .

Отдельные авторы отмечают, что  у

75 % собак при гипотиреозе происходит
вторичное  повышение  печеночных
трансаминаз и холестерина. Гиперхолес-
теринемия, по мнению авторов, развива-
ется вследствие  снижения рецепторно-
обусловленного клиренса холестерина,
липолиза липопротеина и продукции жел-
чных кислот в печени [5].

Клиническая картина гипотиреоза мо-
жет быть разнообразна и неспецифична,
затрагивать  различные органы и систе-
мы. Следовательно, для постановки окон-
чательного диагноза необходимы допол-
нительные исследования, а полученные
данные  требуют  правильной интерпре-
тации. Таким образом, анализ изменений
функционирования щитовидной железы
является актуальной проблемой в клини-
ческой практике.

В связи с выше изложенным целью
наших исследований являлось изучение
изменений уровня гормонов щитовидной
железы и некоторых биохимических пока-
зателей крови до и после лечения гипоти-
реоза. Для осуществления данной цели
были поставлены  следующие задачи:

1. Провести анализ уровня ТТГ и  об-
щего тироксина (Т4) до и после лечения.

2. Провести сравнительную  оценку
биохимических показателей крови (алани-
наминтрансфераза (АСТ), аспартамамин-
трансфераза (АСТ), щелочной фосфата-
зы, холестерола)  до и после лечения.

3. Изучить лечебную  эффективность
проведенного консервативного лечения.

Условия и методы исследования.
Клиническо-лабораторные исследования
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проводились на  кафедре внутренних бо-
лезней животных им. А. В. Синева ФГБОУ
ВО СПБ ГАВМ, а также  в ветеринарной
клинике Велес (Санкт-Петербург).

Объектом исследования являлись 7
собак (суки и кобели) различных пород (не-
мецкий шпиц, малый бельгийский грифон,
чихуахуа, йоркширский терьер, бобтейл) в
возрасте  4-12 лет с диагнозом гипотире-
оз. Предметом для исследования явились
клинико-биохимические изменения при
введении в схему лечения животных ле-
карственного средства на основе лево-
тироксина натрия.

Клинический диагноз ставили на осно-
вании анамнеза,  биохимических исследо-
ваний  крови, а также результатов эндок-
ринологических исследований. Исследо-
вания на гормоны проводили в ветеринар-
ной лаборатории ВЕТТЕСТ.

До лечения  всем подопытным живот-
ным наряду с клиническими исследовани-
ями  было проведено ультразвуковое ис-
следование сердца  с помощью ультра-
звукового сканера Миндрей dc-6n.

Для лечения  больных животных был
выбран препарат «Эутирокс», который по
своему действию идентичен тироксину,
синтезируемому  щитовидной  железой.
Согласно инструкции, препарат в почках
частично превращается в тирийодтиро-
нин,  переходит  в  клетки  тканей
и оказывает положительное влияние на
обмен веществ, повышает функциональ-
ную активность сердечно-сосудистой и
центральной нервной систем. Для лече-
ния животных стартовая доза препарата

составила 22 мкг/кг  два раза в день за 30
мин до кормления. Повторные клиничес-
кие, биохимические, эндокринологические
и инструментальные исследования прово-
дили через месяц от начала лечения.

Статистическую обработку получен-
ных данных проводили по методу Манна-
Уитни. Достоверно значимыми считали
отличия между выборками  при  уровне
значимости 0,05 и 0,01.

Результаты исследований и их
обсуждения. При клинических исследо-
ваниях у больных животных  до начала
терапии  мы наблюдали сонливость, апа-
тию, непереносимость холода, избыточ-
ный вес, симметричные  аллопеции в об-
ласти шеи и хвоста (крысиный хвост) без
характерного зуда, себорею, пиодермии.
У одной собаки, по результатам ультра-
звуковых исследований сердца, установ-
лена дилатационная кардиомиопатия, ко-
торая,  как известно, может быть след-
ствием гипотиреоза.

По истечению одного месяца после
назначенного лечения у собак  отмечали
положительную динамику в улучшении об-
щего состояния. Животные были  активны-
ми, наблюдалось постепенное снижение
избыточной массы. Отмечалось выражен-
ное улучшение состояния кожного покро-
ва  через 1-3 месяца, исчезало шелуше-
ние, шерстный покров восстанавливался.

Анализ  результатов  проведенного
консервативного  лечения  гипотиреоза
свидетельствует о существенном влиянии
выбранного препарата на биохимические
показатели крови (табл.) .

Таблица – Динамика биохимических показателей сыворотки крови собак с гипотиреозом
до и после лечения  (n=7, M ± m, *Р>0,05, **Р>0,01)

Показатель  До лечения 
(n=7) 

После 
лечения 

(n=7) 

Референсный 
интервал 

(n=7) 
АЛТ, Ед/л  148,2±39,6  81,8±13,1  5-69 

АСТ, Ед/л  69,2±15,1  49,0±8,5  20-50 
ЩФ, Ед/л  224,2±64,8* 100,6±16,4 23-87 

Холестерол, моль/л  8,26±1,07* 6,0±0,3 2,5-7 

Тироксин(Т4), нмоль/л  10,7±2,6* 35,6±5,5 15-52 
ТТГ, нг/мл  0,92±0,2** 0,2±0,1 0,03-0,45 

 
*- статистически значимые отличия при р<0,05

**- статистически значимые отличия при р<0,01
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Анализируя данные таблицы, следует
отметить,  что  до  начала  терапии
у исследуемых животных отмечалось ста-
тистически достоверное повышение  по-
казателей АЛТ (148,2±39,6 Ед/л)  и АСТ
(69,2±15,1 Ед/л), щелочной фосфатазы
(ЩФ) (224,2±64,8 Ед/л), увеличение кон-
центрации холестерола  (8,26±1,07 моль/л)
и ТТГ (0,92±0,2 нг/мл). При этом уровень
Т4 (10,7±2,6 нмоль/л) был  ниже референ-
сных интервалов.

Через 30 суток после начала лечения
у животных наблюдалась положительная
динамика биохимических показателей
сыворотки крови. Так, активность фер-
ментов АЛТ, АСТ и щелочной фосфата-
зы значительно снизилась и составила,
соответственно,  (81,8±13,1;  49,0±8,5;
100,6±16,4 Ед/л), но эти показатели были
выше  референсных  значений.  Уровень
холестерола достиг верхней границы нор-
мы (6,0±0,3 моль/л). Таким образом, пос-
ле применения данной схемы лечения эти
показатели значимо снизились, что являет-
ся подтверждением факта вторичного по-
вышения печеночных трансамназ и холес-
терина и согласуются с литературными
данными.

При исследовании концентрации гор-
монов щитовидной железы отмечается
повышение  общего  тироксина  до  нор-
мальной концентрации (35,6±5,5 нмоль/л).
Уровень тиреотропного гормона соответ-
ствует показателям физиологической нор-
мы (0,2±0,1 нг/мл) у всех обследованных
собак.

Заключение. На  основании  прове-
денных исследований можно сделать вы-
вод, что применение препарата «Эути-
рокс» для лечения животных, больных ги-
потиреозом,  позволяет  нормализовать
уровень эндогенного тироксина уже через
месяц от начала лечения, а также снизить
уровень холестерола. Поскольку сниже-
ние активности АЛТ, АСТ, ЩФ,  а также
холестерола является вторичным, логич-
но считать, что клинические улучшения
наступают преимущественно за счет нор-
мализации уровней гормонов щитовидной
железы, за исключением тех случаев, ког-
да  развивается  гиперхолистеринемия,

которая, как правило, проявляется  нервным
синдромом. При этом показатели АЛТ,
АСТ и ЩФ через 1 месяц от начала тера-
пии также значимо снижаются, но остают-
ся выше референсных интервалов, а это
подтверждает тот факт, что повышение
данных показателей является вторичным
проявлением при гипотиреозе собак.

По нашему мнению, гипотиреоз дол-
жен входить в список дифференциальных
диагнозов при повышении АЛТ, АСТ, ЩФ,
холестерола при  соответствующих клини-
ческих признаках, а именно:  слабость,
апатия, гипотрофия мыщц, симметричные
аллопеции и гиперпигментация кожи. Кли-
нические признаки могут встречаться как
все вместе, так и по отдельности. Приме-
нение препарата «Эутирокс»  способству-
ет значимому купированию клинических
признаков гипотреоза уже через 1 месяц
от начала терапии.
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