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В статье представлена гистологическая картина половой железы самок язя в Ис-

томинском сору (залив Сор-Черкалово), Кабанского района Республики Бурятия. Описы-
вается  III стадия  трофоплазматического роста ооцитов в гонадах  самок язя в сере-
дине августа в период образования первых желтков, в сезон наивысшего подъема тем-
пературы воды в водоёме и повсеместного низкого уровня водного режима в соровой

системе о. Байкал.
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SOME FEATURES OF THE MORPHOLOGICAL STATE OF THE GONADS OF IDES
FEMALES (LEUCISCUS IDUS) DURING VITELLOGENESIS
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This article describes the histology of the gonads in females ide Istominskom copy

(Cherkalovsky) Kabansky District, Buryatia republic.
The article describes the growth stage III trophoplasmatic oocytes in the gonads of females

ide in early August in the formation period of the first egg yolks, in the season of highest pitch of the
water temperature in the reservoir and the widespread low level of the water regime in the Baikal
Lake terminal sor system. We describe the average size of the female oocyte ide various phases

of development.

Введение. Изучение условий размно-
жения и развития промысловых рыб при-
обретает  все большую значимость при
решении  вопросов  рационального  ис-

пользования, воспроизводства и охраны
рыбных ресурсов. Исследование поло-
вых желез рыб имеет не только теорети-
ческий интерес, но и ценное прикладное
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значение [1,4].
Созревание половых продуктов у рыб

является сложным процессом, который
находится под влиянием как биотических,
так и абиотических факторов.  Так, поло-
вая клетка является только частью орга-
на, при формировании и функционирова-
нии которого в организме особи происхо-
дят значительные физиологические пере-
стройки [8,11]. Как известно, одним из ос-
новных факторов, влияющих на физиоло-
гическое состояние организма рыбы и ее
воспроизводительной системы, является
температура воды [13,16].

Особенности функционирования реп-
родуктивной системы рыб служит важным
критерием их существования в экосисте-
ме водоемов [10].

Воспроизводительная система самок
карповых, к которым относится язь, зак-
рытого типа, яичники с боковой полостью.
От стенок яичника в полость отходят мно-
гочисленные поперечные выросты, обра-
зующие яйценосные пластинки. Половые
клетки располагаются на яйценосных пла-
стинках, и основу  составляет соедини-
тельная ткань, в ней проходят кровенос-
ные сосуды и нервы [12,14].

С середины лета до начала осени по-
ловые железы находятся в III стадии раз-
вития, проходя  фазы ооцитов  D

1
  –  D

3
.

Заканчивается фаза  заполнением пери-
ферической половины цитоплазмы 2-3
рядами вакуолей [1].

III стадия – наступление очередного
полового  цикла.  Ооциты  в  начальных
фазах трофоплазматического роста. Яич-
ники слабой окраски, яйцеклетки видны
невооруженным глазом. Наглядным пока-
зателем степени зрелости половых желез
в различные периоды жизни особей яв-
ляется гонадосоматический индекс (ко-
эффициент зрелости), который определя-
ется отношением веса гонад к весу осо-
би, выраженным в процентах. В этот пе-
риод ГСИ  рыб  в пределах 6,5 – 10,5 %
[1,2,3,11].

Известно, что  среди пресноводных
карповых рыб наблюдается большая не-
однородность по характеру развития по-
ловых клеток и функционированию поло-

вых желез. У многих видов карповых рыб
обнаруживается неравномерное разви-
тие половых клеток в течение всего ви-
теллогенеза. В октябре наступает типич-
ная стадия зрелости половых желез (ооци-
ты от начальных фаз вакуолизации до
начала отложения желтка в цитоплазме
ооцитов [1,11].

Целью настоящих научных исследова-
ний является изучение гонад самок язя в
период окончания вакуолизации и начала
образования первых желтков во второй
декаде августа в Истоминском сору (за-
лив Сор-Черкалово) Кабанского района
Республики Бурятия.

Материал и методика исследова-
ния. В середине августа  2015 года был
произведен отбор ихтиологического ма-
териала (язь) в Истоминском сору (залив
Сор-Черкалово). Для отлова половозре-
лых особей использовались ставные сети,
размер ячеи которых составляет 55 - 60
миллиметров. Выловленных самок язя
(n=5)  подвергали биологическому анали-
зу. Длину рыбы определяли от конца рыла
до конца чешуйного покрова по Смитту [9].
Выпотрошенную  рыбу  взвешивали  на
электронных весах, так как для более точ-
ного определения гонадосоматического
индекса (ГСИ) вес рыб определяется без
внутренних органов. Перед фиксацией
гистологического материала производи-
ли взвешивание яичников рыб на анали-
тических весах. Стадии зрелости яичников
оценивали визуально и в дальнейшем по
универсальной шкале Буцкой А.А., Сакун
О.Ф, 1968 [8].

Кусочки яичников у язя брали с цент-
ральной части железы и фиксировали в
жидкостях Карнуа и Шабадаша. Каждая
проба снабжалась этикеткой из фотобу-
маги [9]. Дальнейшая обработка произво-
дилась в лаборатории кафедры анато-
мии,  гистологии  и  патоморфологии
ФГБОУ ВО «Бурятская ГСХА имени В.Р.
Филиппова».  Для изготовления срезов
использовался санный микротом «МС-2».
Для получения общей морфологической
картины препараты окрашивали желез-
ным гематоксилином и эозином по Гейден-
гайну. Для анализа процесса оогенеза и
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сравнения состояния яичников у каждой
самки были измерены по 20 ооцитов тро-
фоплазматического роста. Микрофотог-
рафирование исследуемых объектов про-
водили  с  использованием микроскопа
АХIOSTAR, видеокамеры MICRACAM в
программе Micromed images 1,0.

Полученные цифровые данные под-
вергали статической обработке  с помо-
щью программы «Microsoft Excel».

Результаты исследований и их
обсуждение. При микроскопическом ис-
следовании яичников язя на отдельных
участках эпителиальных  выстилок  яйце-
носных пластинок можно наблюдать оого-

нии,  ооциты  протоплазматического и тро-
фоплазматического развития (рис.1). Яй-
ценосная пластинка состоит из рыхлой
соединительной ткани, внутри  которой
расположены многочисленные кровенос-
ные  сосуды.  Так,  у  язя  представлены
оогонии и  ооциты начальных фаз прото-
плазматического роста. Здесь они распо-
ложены как одиночно, так и  «гнездами».
Ядро ооцитов округлой или овальной фор-
мы, в ней расположены ядрышки. Ядрыш-
ки округлой или уплощенной формы, рас-
положенные по периферии, и небольшое
количество их  к центру ядра. Вокруг ядра
имеется узкий слой цитоплазмы.

Таблица – Средние размеры ооцитов самок язя разных фаз развития

Вид  
рыб 
     
(n=5) 

Фаза разви-
тия ооцита 

Пределы  
колебания 
диаметра 
ооцита, мкм 

      Среднее 
(M ± m),мкм 

Пределы  
колебания 
диаметра  
ядра,  мкм 

Среднее  
(М ± m),мкм 

  Прот. рост  80,2±353,5 175,03±61,62  48,4-386,9  81,47±17,06 
Троф. рост 

( - ) 

341,7-852,1  637,46±132,23  126,2-84,1  211,77±57,78 

  341,7-505,8  423,75±82,05  142,6-240,3  190,4±46,11 

  395,0-549,1  472,05±77,05  195,5-334,0  212,27±58,15 

Язь 5 

  681,4-852,1  766,75±170,70  219,7-386,9  303,3±64,15 

 
В  таблице  даны  размеры  ооцитов

протоплазматического роста, завершаю-
щей стадии вакуолизации и вступления
ооцитов в  следующую фазу развития.  У
язя представлены ооциты конца прото-
плазматического  роста,  их  диаметр  от
80,2 до 353,5 мкм, диаметр ядер от 48,4

до 134,9 микрометра. Ядро крупное, за-
нимающее большую часть ооцита, круг-
лой  или овальной  формы.  Количество
ядрышек – от 28 до 40 штук и более на
центральном срезе. Они округлой или уп-
лощенной формы, лежат, в основном, по
краю ядра  (рис.2).

  

 Рисунок 1 – Ооциты самок язя на II-III
стадии развития, август   (ув. об. 20х10)

Рисунок 2 –  Ооцит самки язя на II стадии
протоплазматического развития, август

(ув.об.40х10)
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Цитоплазма ооцитов имеет мелкозер-
нистое строение. Оболочка ооцитов тон-
кая, на ее поверхности расположены от-
дельные ядра фолликулярных клеток. В
дальнейшем  с  увеличением размеров
ооцитов  и в среднем  достигают в диа-
метре  637,46 ± 132,23 мкм,  также изме-
няются размеры половых клеток  началь-
ных периодов протоплазматического ро-
ста. Эти половые клетки составят в даль-
нейшем резервный  фонд.  Этой  фазой
завершается период протоплазматичес-
кого роста ооцитов. Кроме того, у самок
язя в половых железах в этот период од-
новременно присутствуют и ооциты раз-

ных фаз вакуолизации и начального об-
разования первых желтков D

3
 – D

4
 (рис.

1, 3). В середине августа гонадосомати-
ческий индекс составил 7,5 процента.

У самок язя период трофоплазмати-
ческого роста ооцитов начинается с пе-
риферической вакуолизации цитоплазмы.
Пройдя фазу (D

1
) первичного образова-

ния вакуолей в цитоплазме, половые клет-
ки стремительно увеличивались в разме-
ре.  Язь относится к  наиболее теплолю-
бивым видам рыб в акватории бассейна
озера Байкал и уже в августе при микро-
скопии видны первые желтковые ооциты
(рис. 3).

  

 Рисунок 3 – Асинхронное развитие
ооцитов  самок язя на III стадии, середина

августа (ув. об. 10х10)

Рисунок 4 – Оболочка ооцита самки язя
на III стадии трофоплазматического роста,

август (ув.об.40х10)

Через короткий промежуток времени
в ооцитах появлялся второй ряд вакуо-
лей. Ооциты фазы D

2
 овальной, вытяну-

той формы и в этой фазе имеют разме-
ры от 341,7 до 505,8 мкм, ядра варьиру-
ют в пределах от 126,2 до 386,9 микро-
метра (таблица). Собственная оболочка
тонкая и достигает в толщину в среднем
8,3 ± 0,82 мкм (рис. 3,4).

По мере увеличения количества ваку-
олей в цитоплазме увеличивается в раз-
мерах сам ооцит и происходят качествен-
ные изменения в его ядре, цитоплазме и
оболочках. Ооциты, у  которых два-три
ряда вакуолей (фаза D

3
), имеют размер

от 395,0 до 549,1 мкм, диаметр ядер в
пределах от 195,5 до 334,0 (табл.). В этой
фазе происходят незначительные изме-

нения в размерах ооцитов и ядер. Толщи-
на собственной оболочки в среднем дос-
тигает 9,2 ± 0,96 мкм (рис. 4). Цитоплаз-
ма мелкозернистая, ядра вытянутые или
слегка овальные.  Многочисленные яд-
рышки  располагаются  только  по  краю
ядра. С увеличением количества вакуо-
лей отмечалось их укрупнение. Далее ва-
куоли появлялись во внутренней зоне ци-
топлазмы и занимали почти всю эту зону
до ядра (рис. 3,4). Диаметр вакуолей по-
чти  не  менялся  и  достигал в  среднем
24,23 ± 0,96 микрометра. Часть ядрышек
начинает  постепенно  перемещаться  к
центру  ядра  и  их  количество  в  ядре
уменьшается до 20 штук на центральном
срезе. Они крупные и не лежат плотно по
краю ядра. Начиная от центра ядра, по
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краю околоядерной зоны, свободной от
вакуолей, начинает откладываться пер-
воначальный глыбковидный желток (рис.
3). Появление таких ооцитов свидетель-
ствует о том, что яичник перешел в каче-
ственно новую фазу  (D

4
). В этой фазе

ооциты имеют диаметр от 681,4 до 852,1
мкм, диаметр ядер в среднем достигает
211,77 ± 57,78 мкм  (табл.). Толщина соб-
ственной оболочки в пределах от 8,3 до
11,8  микрометров.  Высота  оболочки
ооцита  в  этот  период  в  среднем
50,33±3,39 (рис. 4).

У самок язя, кроме ооцитов, отмечен-
ных выше  (фазы D

2
 – D

3
),  появляются

ооциты разных фаз накопления глыбко-
видного желтка, одновременно происхо-
дят изменения в его ядре и цитоплазме.

В литературных источниках мы не на-
шли работ по оогенезу язей, есть только
отрывочные сведения по экологии раз-
множения, ареалу распространения и пи-
тания [5,6,15] . Поэтому будем опираться
на  свои  собственные  исследования  и
оогенез карповых видов рыб, по литера-
турным данным.

Исследованные нами половые желе-
зы самок разных видов рыб (плотва, язь
и окунь) и прохождение стадий зрелости
половых  желез  в  течение  всего  года  с
ежегодным нерестом показали, что состо-
яние половых клеток и степень зрелости
гонад в календарное время различны у
всех видов исследованных рыб. Так,  у
карповых рыб (плотва, язь) интенсивное
развитие  и  рост  ооцитов  наблюдается
летом и весной, а у окуня этот процесс
наблюдается в осенне-зимний период [17].

У самок язя Истоминского сора, от-
ловленных в середине августа, яичники,
в основном, находились на III стадии зре-
лости. Ооциты протоплазматического ро-
ста в этот период достигали в диаметре
от  80,2  до  353,5  микрометра.  Процесс
резорбции запустевших фолликулов к это-
му времени завершается. Идет интенсив-
ный процесс вакуолизации цитоплазмы.
Диаметр ооцитов трофоплазматического
роста в этот период достигал в среднем
637,46 ± 132,23 мкм, при среднестатис-
тической длине рыб 40,5 см ± 1,30 см при

массе 1266 г. В оболочке в этот период не
отмечается радиальной исчерченности.

В работе Абдуллаева Н.М., Шихшабе-
ка М.М., Маренкова О.Н. и др. диаметр
половых клеток плотвы в этот период со-
ставил 380-450 мкм, и вакуоли достигали
внутренней зоны цитоплазмы [1].

А у горбушки (сем. карповых) к момен-
ту, когда вакуоли заполняют почти всю
цитоплазму,  в  исследовании  Иванкова
В.Н.,1987  [7]    диаметр половых  клеток
составляет 350 - 450 мкм. По Иванкову
В.Н., «отсюда следует, что классификация
организмов, построенная с привлечением
данных о внутреннем строении яйцекле-
ток, в большей степени есть классифика-
ция, построенная на родстве».  С этим
невозможно не согласиться. В нашем слу-
чае на начальных этапах вакуолизации до
образования первых желтков у перечис-
ленных видов рыб диаметры ооцитов не-
значительно разнятся с размерами ооци-
тов язя Истоминского сора.

У многих видов карповых рыб, по Ко-
шелеву В.П., 1984 [11], обнаруживается
неравномерное развитие половых клеток
в течение всего вителлогенеза (красно-
перка, линь, карась, сазан и др. виды),
которые выметывают несколько порций
икры в течение продолжительного нерес-
тового периода.

У самок язя в Истоминском  сору в
этот период развитие и рост половых кле-
ток  идет крайне асинхронно, наряду с
ооцитами начальной фазы вакуолизации
при гистологическом исследовании, мож-
но наблюдать в ооцитах начало образо-
вания желтка, но в середине августа мы
не наблюдаем в оболочках ооцитов ха-
рактерной радиальной исчерченности.

Выводы: 1. Гистологический анализ
самок гонад  язя  в середине августа по-
казал, что  наряду с половыми клетками
трофоплазматического роста присутству-
ют оогонии и ооциты начала и конца  про-
топлазматического роста, и в дальней-
шем часть из них – оогонии и ооциты  про-
топлазматического роста – образует груп-
пу ооцитов, предназначенных для оче-
редного нереста.

2.  В этот период идет процесс интен-
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сивного роста и развития половых клеток
и отмечается сильная асинхронность ро-
ста  ооцитов  в  период  вителлогенеза,
обусловленная, по-видимому, жарким ле-
том и низким уровнем воды в Истоминс-
ком сору.

3. В августе в яичниках самок язя про-
исходит интенсивная вакуолизация ооци-
тов с образованием первых желтков. Про-
цесс образования первоначального глыб-
ковидного желтка начинает откладывать-
ся от центра ядра к периферии. Половые
железы самок язя в первой декаде авгус-
та находятся на III стадии трофоплазмати-
ческого  роста,  в  оболочках  ооцитов не
наблюдается радиальной исчерченности.

4.Эти данные позволяют высказать
предположение о большой зависимости
функциональной активности половых же-
лез II – III стадии зрелости в целом от эко-
логических условий.
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