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ГУМАНИТАРНЫЕ  НАУКИ

Введение. Первый учитель тибетс-
кого буддизма в США был калмык Геше
Нгаванг Вангьял (ок.1901-1983), прибыв-
ший в Нью Джерси в 1955г. Он родился
в Астраханской губернии и был самым
младшим из четырех детей. В шесть лет
был отдан в послушники в местный буд-
дийский монастырь, где служил его стар-
ший брат. Позже бурятский лама Агван
Доржиев замечает способности юного
геше и определяет его в один из осно-
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The first teacher of Tibetan Buddhism in the USA was Kalmyk Geshe Wangyal arrived to New
Jersey in 1955.  Khambo-lama Agvan Dorjiev supported him with travelling to Tibet for further
education. Agvan Dorjiev became a root teacher for Geshe Wangyal.

ванных им в Калмыкии школу цаннит-
чойра. Хамбо-лама Агван Доржиев уст-
раивает для Вангьяла и двух калмыцких
хувараков путешествие в Тибет для
дальнейшей учебы. Они вместе приез-
жают из Царицына в Москву в 1923 г.,
затем следуют по транссибирской маги-
страли до Верхнеудинска, где они рас-
стаются с Агваном Доржиевым. Далее
молодые монахи через Ургу и пустыню
Гоби добираются до Лхасы.
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Методы исследования. Контент-
анализ, наблюдение, интервью.

Результаты исследований и их
обсуждение.  Во время совместного
пути между Агваном Доржиевым и Ван-
гьялом складываются отношения корен-
ного учителя и ученика. Один из его уче-
ников отмечает, что «Геше был в точно-
сти таким же, как и его учитель Агван
Доржиев, он был успешен во всем, что-
бы не предпринял»[1]. Юный Вангьял
верил в то, что он путешествует с Буд-
дой. Кроме величия и репутации Учите-
ля, которые заставляли его думать та-
ким образом, произошел случай, окон-
чательно заставивший поверить в то, что
Агван Доржиев есть воплощение Будды.
Геше Вангьял вспоминал, что в Царицы-
не они вместе с другими хувараками ос-
тановились в одной комнате. Агван Дор-
жиев вручил Вангьялу ключи и строго-
настрого наказал ни в коем случае не
покидать комнату. Но любопытство и
любознательность хуварака были непре-
одолимы. Закрыв комнату на ключ, он
вышел на улицу осмотреть окрестности,
как вдруг перед ним появился Агван Дор-
жиев и спросил его, улыбаясь, куда на-
правляется и закрыл ли дверь на ключ.
Геше Вангьял долго удивлялся, откуда
он так мог неожиданно появиться и как
узнал о его намерениях. Произошедшее
напомнило ему историю Будды Шакья-
муни и его сводного брата Сундаранан-
ды, в которой говорится о том, что Сун-
дарананда на пути к монашеской жизни,
но все еще привязанный к жене, пытался
тайно от Будды и других монахов навес-
тить ее, но по дороге перед ним неожи-
данно возник Будда. Будда верил, что
Сундарананда обладает огромным потен-
циалом, благодаря чему позже он дости-
гает высочайшего состояния архата.

Нгаванг Вангьял проходит обучение в
Дрепунг монастыре и заканчивает со сте-
пенью геше в 1938г. До получения степе-
ни геше некоторое время Вангьял рабо-
тает в Пекине, изучает английский язык и
работает переводчиком у английского го-
сударственного деятеля, ученого и иссле-
дователя сэра Чарлза Бэлла. Он сопро-

вождает Бэлла в поездке по Китаю и
Маньчжурии до возвращения в Тибет.
После вторжения китайской армии в Ти-
бет в 1951г. геше Вангьял переезжает в
Индию. В 1955г. по приглашению калмыц-
ких эмигрантов в США Вангьял отправ-
ляется в Америку в качестве священнос-
лужителя и учителя. The New York Times
от 4 февраля 1955г. сообщает: «Высокий
буддийский лама прибыл вчера и нашел
Нью Йорк холоднее, чем тибетские наго-
рья-«крыши мира». Геше Вангьял отпра-
вился за монашеской жизнью в Тибет…
Спасаясь от китайской коммунистической
оккупации, пешком в течение 20 дней
добирался до Индии. Он оставался там
до тех пор, пока Церковь Мировой Служ-
бы (The Church World Service) и Фонд Тол-
стого (The Tolstoy foundation) не устрои-
ли его приезд для исполнения службы для
вытесненных войной соотечественников,
основавших свой храм два года назад»[2].

Геше Вангьял обосновался в Фривуд
Эйкрс (Freewood Acres), Howell, New
Jersey, где проводил службы для калмыц-
кой общины и параллельно  преподавал в
Колумбийском университете. С благослов-
ления Его Святейшества Далай-ламы XIV
он открывает первый тибетский монас-
тырь, который назывался Ламаистский
Буддийский монастырь (The Lamaist
Buddhist Monastery). В 1958г. на средства,
вырученные от  преподавательской дея-
тельности, в Нью Джерси столичного ок-
руга Вашингтон Геше основал Тибетский
буддийский образовательный центр Лаб-
сунг Шедруб Линг (The Tibetan Buddhist
Learning Center Labsum Shedrub Ling), где
начал учить американцев, продолжая ос-
таваться священнослужителем в калмыц-
кой общине. Центр явился первой Гелуг
общиной на Западе. Продвигая понима-
ние тибетского буддизма на Западе наря-
ду с поддержанием религиозной практики
калмыцкой общины, он комбинировал пе-
ревод буддийских текстов  с традицион-
ным тибетским буддийским обучением.

Среди учеников геше Вангьяла были
такие ныне известные профессора и уче-
ные, как Джеффри Хопкинс (Jeffrey
Hopkins), Кристофер Джордж
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(Christopher George), Александр Берзин
(Alexander Berzin), Дональд Лопец
(Donald S.Lopez), Анна Кляйн (Anne
Klein), Даниэль Козорт (Daniel Cozort) и
др. Они изучали медитацию, тибетский
язык, санскрит и обучали английскому
языку тибетских лам. Геше Вангьял на-
стоятельно рекомендовал своим учени-
кам учить монгольский и русский языки.
В 1973г.  геше Вангьял вместе с другими
монахами и учениками способствовали
первому визиту в Америку Его Святейше-
ства Далай-ламы XIV.  С тех пор Его Свя-
тейшество неоднократно посещал Тибет-
ский буддийский образовательный центр
Лабсунг Шедруб Линг. С помощью своих
американских учеников геше Вангьял на-
писал свою первую книгу «Дверь в Осво-
бождение» (Door of Liberation), которая,
по мнению Р. Турмана, до сих пор пред-
ставляет собой одно из лучших введений
в тибетский буддизм для американцев.

Выполняя волю Учителя, многие из
его учеников отправились в американс-
кие университеты преподавать тибетс-
кий буддизм, сочетая живую буддийскую
традицию с буддологическим подходом.
Одним из самых ярких учеников геше
Вангьяла является Роберт Турман. Он
был первым американским буддийским
монахом, получившим посвящение от
Его Святейшества Далай-ламы XIV. Р.
Турман  обучался в Намгьял Универси-
тете в Индии, но позже вернулся к мирс-
кой жизни, закончив Гарвард со степе-
нью доктора в области санскритской ин-
дологии в 1972г. Профессор Турман нео-
днократно посещал Россию. Первое пуб-
личное выступление было приурочено к
150-летию Агвана Доржиева и открытию
его мемориальной доски в Санкт-Петер-
бургском буддийском дацане «Гунзэчой-
нэй». В своем выступлении он подчерк-
нул, так как геше Вангьял является для
него «коренным учителем и духовным
отцом», то он вправе называться «духов-
ным внуком» Агвана Доржиева. Сегод-
ня Р.Турман занимает первое и един-
ственное в своей области место профес-
сора-заведующего кафедрой изучения
индо-тибетского буддизма им. Чже Цон-

капы в Колумбийском университете. Так-
же он является основателем и директо-
ром Тибетского дома в США (Tibet House
US)  в Нью-Йорке. Главной задачей Ти-
бетского дома является сохранение, под-
держка и развитие живого тибетского на-
следия посредством постоянно действу-
ющего культурного центра с экспозицией,
библиотекой, архивом, передвижной вы-
ставкой, печатной продукцией и публика-
циями.  Здесь можно послушать лекции
не только самого профессора Турмана,
но и других известных ученых буддоло-
гов, культурных и общественных деяте-
лей.  На сайте Дома можно обнаружить
множество разнообразных образователь-
ных программ по буддизму, а также кур-
сы по медитации, йоге, релаксации [3]. Р.
Турман периодически организует палом-
нические и познавательные туры в Ин-
дию, Бутан, Вьетнам, Камбоджу и др.

Заключение. Сегодня американские
ученики геше Вангьяла преподают тибет-
ский буддизм в американских универси-
тетах и колледжах, что, несомненно, яв-
ляется важным фактором  в распрост-
ранении тибетского буддизма в США.
Они продолжают реализовывать цели  по
сохранению основ буддийского учения и
распространению нравственных ценно-
стей и идеалов буддизма.
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