
ПЛАН 

 

работы Социально-психологической службы  

ФГБОУ ВО «Бурятская государственная сельскохозяйственная академия  

им. В. Р. Филиппова» 

на 2020-2021 учебный год 

№ Содержание направления 

деятельности 

Сроки проведения Ответственные 

1 Профилактическая и консультативная работа 

1.1. Участие в мероприятиях по 

формированию здорового образа 

жизни и профилактике вредных 

привычек в студенческой среде 

(профилактика компьютерной 

зависимости, курения и 

алкоголизма) и т.д. 

В течение учебного 

года 

Балданова А. С.-Д. 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

 

1.2. Консультативная помощь 

обучающимся в решении 

психологических проблем. 

В течение учебного 

года 

Балданова А. С.-Д 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

. 

2 Информационно-просветительская работа 

2.1. Проведение семинаров, тренингов 

для 1 курса  по формированию 

системных представлений о 

психологических закономерностях 

общения, повышению 

эффективности межличностных 

коммуникаций  

1 семестр 2020-2021 

уч. года 

 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

Балданова А. С.-Д 

кураторы, наставники 

2.2. Обучение студентов методам 

психической саморегуляции и 

повышению стрессоустойчивости 

2 семестр 2020-2021 

уч. года 

Балданова А. С.-Д 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

кураторы, наставники, 

деканаты/ 

директораты 

3 Психодиагностическая и коррекционная работа 

3.1. Психологическое исследование 

студентов младших курсов с целью 

оценки адаптационных ресурсов, 

учебной мотивации и выявления 

признаков дезадаптации, в том 

числе обучающихся с ОВЗ  

Ноябрь 2020 г; май 

2021.  

 

Балданова А. С.-Д 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

Социологическая 

лаборатория 

 

3.2. Коррекционная работа по 

выявленным проблемам адаптации 

обучающихся 

 

Февраль-март 2021 г. 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

Балданова А. С.-Д 

кураторы, наставники 

3.3. Мониторинг психологического 

состояния обучающихся с ОВЗ, 

коррекционная работа по 

выявленным проблемам. 

В течение года Балданова А. С.-Д 

Барлукова О.Д. 

Анахина М.В. 

 

 





  


